
 

 

 
 

☺ Täglich steht das Essen zur Wahl ☺ 

Woche: 15.12 – 

18.12  

Mit Fleisch oder Fisch Vegetarisch 

 

Montag 

 

 

 

Dessert 

 

Cordon Bleu mit würziger Sauce dazu 

Salzkartoffeln und Möhren-Apfelsalat  

Leckere Schupfnudeln mit einem 

Schnittlauchdip  

 

 

Schokoladenpudding 

Dienstag 

 

 

 

Dessert 

 

Gebratenes Hähnchenbrustfilet in 

Geflügelsauce dazu Reis und Salat 

 

 

Blumenkohl in Currysauce dazu Reis 

und Salat  

 

 

Apfel 

Mittwoch 

 

 

 

Dessert 

Würziges Chili Con Carne mit Reis, 

Salat und Croutons 

Käse – Spätzle mit Mozzarellasauce 

dazu Salat und Croutons  

 

 

Banane 

Donnerstag 

 

 

 

Dessert 

 

 

 

 

 

Kirschjoghurt 

Knusprige Maispuffer mit Rote Bete 

dazu Weizenrisotto und Quarkdip  

ODER 

Vollkorn-Penne mit einer 

Gemüsesauce 

Freitag 

 

 

Dessert 

 

 

 

Überraschung 

 

 

 

  

 

Speiseplan 


